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AKTUALIZACIA KRiZOVEHO PLANU ku diiu 1.6.2021

MANUAL A KRIiZOVY PLAN

opatreni v Zariadeni pre seniorov Bethesda Senior, n.o.
voci Sireniu a kK zvladnutiu nakazy COVID - 19

A/ PREVENTIVNA faza (aby sa nakaza nedostala do zariadenia)

B/ PRIPRAVNA fAza na nutnt intervenciu (ak by sa nikaza dostala do zariadenia)
C/ INTERVENCNA fiza (karanténa z dovodu nakazy v zariadeni) - KRIZOVY PLAN
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A/ PREVENTIVNA fiza

Zariadenie pre seniorov Bethesda Senior, n.o., Zriedlova 3, 040 01 Kogice vykonalo nasledovné
opatrenia voci Sireniu nakazy koronavirusu COVID — 19:

1.

Vydanie nariadenie riaditel'a, ktorym boli obmedzené navstevy V suvislosti s narastom
chorobnosti chripky v KoSickom kraji (vid" priloha ¢. 1 - Nariadenie riaditela zo dina
27.02.2020)

Zavedenie povinnosti zamestnanca nahlasovat’® zamestnavatelovi jeho pozitivhu
cestovatel'ski anamnézu pre vyskyt ochorenia COVID-19, ako aj osob, ktoré s nim ziju
V spolo¢nej domaécnosti  telefonicky 24 hodin vopred pred nastupom na smenu

a povinnost’ zamestnanca podpisat’ ¢estné prehlasenie 0 zdravotnom stave (vid priloha ¢. 3 -
Cestné prehlisenie zamestnancov)

Vydanie Prikazu riaditela ¢. 3, na zaklade ktorého boli zakazané navstevy v budove

Zariadenia pre seniorov pre vSetky osoby s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou pokial’:

e Vposlednych 14 diioch navstivili niektort z oblasti zasiahnutych chorobou COVID-
19,

e Vposlednych 14 dinoch boli v kontakte s osobami, ktoré pricestovali na SR z oblasti
zasiahnutych chorobou COVID-19. (vid priloha ¢. 4 - Prikaz riaditela ¢. 3 zo dina 4.3.2020)

Vydanie Prikazu riaditela €. 4, na zaklade ktorého boli Uplne zakazané navstevy
vV budove Zariadenia pre seniorov, ktory plati aZ do odvolania (vid’ priloha ¢ 5 - Prikaz
riaditela ¢. 4 zo dna 6.3.2020). Uzamknutie vchodovych bran a vyvesenie oznamu o zakaze
navstev v zariadeni pre seniorov.

Dnom 6.3.2020 bol vytvoreny krizovy S$tab v zariadeni pre seniorov a zacali sa
organizovat jeho pravidelné stretnutia. Krizovy §tab ma pravidelné stretnutia a operativne
reaguje na situaciu, je v dennom kontakte s koordinatorom KS — ktory je mimo ZSS.
Postupuje podla pokynov UVZ, UKS a odporticani MPSVaR SR, MZ SR a VUC Kogice.
UdrZuje kontakt s orgdnmi Statnej spravy a ak je potrebné, prostrednictvom koordinétora
KS vydava tla¢ové spravy.
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Krizovy $tab (KS) Meno a priezvisko

Vedenie KS:

- predseda spravnej rady n.o.,
(zodpovedny zastupca za
poskytovane socialnej sluzby): | JUDr. Dana Hust'akova

- riaditel’ n.o.: JUDr. Daniela Albertova
Zastupca Riaditel'a Bc. Sandra Paulicka
Veduca ekonomického tseku Mgr. Lenka Kolesarova
Vrchna sestra Mgr. Jana MusSinska
Socialny pracovnik PhDr. Marta Zahurancova
Spravca Vojtech Patrik
6. V suvislosti s eliminaciou rizika Sirenia choroby COVID-19 bol vytvoreny Specidlny

10.

rezim prijimania liekov a inkontinen¢nych pomdcok od pribuznych : pri vonkaj$ej brane
oproti hlavnému vchodu bola zriadena ZItd — dekontamina¢na nadoba, do ktorej je
Vv pripade nevyhnutnosti mozné vkladat' vyhradne vysSie spomenuté veci. Veci musia
byt oznacené menom Kklienta. Lieky a inkontinenéné pomocky musia byt ulozené do 2
dekontamina¢nych tasiek a dosledne uzavreté. Pouceny personal zariadenie pre seniorov
(vrchna sestra) ich nasledne prevezme. VSetky igelitové vrecka su dezinfikované a
dekontaminované¢ posobenim germicidneho ziari¢a po dobu 30 minat. Po uplynuti
expiracného casu sa po dohovore s veducim persondlom dorucia veci klientovi.

Pribuzny boli informovani, ze kontrolné vysetrenia klientov zariadenia pre seniorov je
potrebné zrusit' a oSetrujuceho lekara telefonicky poziadat o elektronické predpisanie
liekov resp. inkontinen¢nych pomocok.

Zaroven su zakazané dondsky stravy, donasky objednaného tovaru do budovy a do areédlu
Bethesda Senior, n.o.

Rozhodnutim krizového $tabu bol zriadeny novy vstup do zariadenia pre seniorov, kde
zamestnanci prechadzaji vstupnym filtrom na elimindciu mozného prenosu ochorenia
COVID-19 (dezinfekcia obuvi, osobitna miestnost’ na prezliekanie do pracovného odevu,
dezinfekéna miestnost’). Toto opatrenie je zavedené do praxe diiom 9.3.2020, 6:00 hod.

Zodp.: PhDr. Marta Zahurancova
Vojtech Patrik

Rozhodnutim krizového s§tabu boli vSetci zamestnanci oboznameni a preskoleni ohl'adne
pouzivania OOP a zvySenych hygienickych opatreni vzhladom na Sirenie nékazy
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COVID-19. Zamestnanci st povinni nosit’ raska, ktoré im pridelil zamestnavatel’ aj
mimo prevadzky, (vid priloha ¢ 2 — Pokyny pre zamestnancov zo diia 6.3.2020).

Zodp.: Mgr. Jana Musinskd

Vytvorenie arealizacia podmienok pre dodavatelov tovarov a sluzieb s dorazom na
osobitné hygienické podmienky a informovanie dodavatel'ov o ich realizaclii.

Vydanie Prikazu riaditela ¢. 6, na zaklade ktorého, ak klient je prepusteny zo
zdravotnickeho zariadenia je povinny ostat 14 dni odo dia prepustenia zo
zdravotnickeho zariadenia v preventivnej domacej karanténe. Po 14 dnioch je povinny
Zariadeniu pre seniorov predlozit’ ¢estné prehlasenie, ze sa u neho neprejavuju priznaky
ochorenia COVID- 19. wid priloha é. 6- Prikaz riaditela ¢. 6, Vzor cestného vyhldsenia)

ZruSenie Prikazu riaditel’a ¢. 6 a vydanie Prikazu riaditela ¢. 7, na zaklade, ktorého budu
klienti prijimani do zariadenia pre seniorov len s negativnym testom na pritomnost
koronavirusu COVID-19, nie star§im ako 48 hodin. Novoprijaty/opédtovne prijaty klient
bude po dobu 14 dni od jeho prijatia, umiestneny v izolacii za sprisneného hygienicko-

epidemiologického rezimu. Tento prikaz plati az do odvolania (vid’ priloha ¢.7 - Prikaz
riaditela ¢. 7 zo diia 28.3.2020)

Aktualizacia, dna 1.6.2021: Klienti budu prijimani do zariadenia pre seniorov len S
negativnym testom na pritomnost koronavirusu COVID-19, nie starsim ako 96 hodin.
Novy klient je preventivne oddeleny od ostatnych klientov na 5 - 7 dni.

Vypracovany postup prijimania nového/opitovne prijimaného klienta do Zariadenia
pre seniorov v zmysle Prikazu riaditel’a &. 7 (id priloha ¢ 8)

Klienti budi v zariadeni pre seniorov po ukonceni 14 - dnovej karantény ubytovavani
podla aktudlneho krizového rezimu t.j. klienti si nem6zu ndrokovat’ ubytovanie v
jednopostelovej izbe.

Vydanie Prikazu riaditel'a ¢. 8, ktorym bola ulozena pracovna povinnost vsetkym
zamestnancom sich suhlasom s cielom zabezpecit vykon zdravotnej starostlivosti
Vv rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti V pobytovom zariadeni a vSetkych pracovnych
¢innosti v stlade s poskytovanim socidlnych sluzieb v zmysle § 35 ods. 2, 3 zakona ¢.
448/2008 Zbierky zakonov v zneni neskorsich predpisov (vid’ priloha ¢. 9).

Vzhl'adom na pretrvavajucu nepriaznivu epidemiologicku situaciu krizovy $tab rozhodol
,2¢ zariadenie pre seniorov poc¢nic diom 17.3.2020 upravuje vykon prace
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zamestnancov. Rozhodnutim krizového $tabu je zavedena tzv. krizova sluzba t.j.
nepretrzity pobyt zamestnancov v Zariadeni pre seniorov t.j. 24h/7dni, Vv tyZdiiovych
turnusoch. Toto opatrenie plati az do odvolania.

Zamestnavatel’ im za tymto Ucelom vytvoril vhodné podmienky pre préacu, ale aj pre
oddych pocas pracovnych smien. Zamestnanci na zaklade ich predchadzajiceho stihlasu
S vysSie uvedenym rezimom (vid’ Priloha &. 10 Siihlas zamestnancov s nepretrzitym pobytom) DOl
rozdeleni do dvoch turnusov.

18. Zrusenie opatrenia ¢. 17, vydanie prikazu ¢. 13 0 urceni subjektu hospodarske;j
mobilizacie a 0 uloZeni opatrenia hospodarskej mobilizacie, na zaklade, ktorého Subjekt
hospodarskej mobilizacie Bethesda Senior n.o., je podla § 19 ods. 7 zakona ¢. 179/2011
Z. z. povinny plnit’ prikazom uloZené opatrenie hospodarskej mobilizacie uvedené
Vv tychto prikazoch v rozsahu potrebnom na zabezpecenie zachovania poskytovania
starostlivosti a odbornej pomoci, ktora subjekt hospodarskej mobilizacie poskytuje
svojim klientom. V stilade s uvedenym Uznesenim s G¢innostou od 14.10.2020, bola
nariadend pracovna povinnost’ vS§etkym zamestnancom Zariadenia pre seniorov Bethesda
Senior n.o.

19. Vydanie prikazu ¢. 14, ktorym bola u¢innost’ opatrenia ¢. 18 aktualizovana na zaklade
prikazu vydaného MPSVR SR, vydaného 24.5.2021

20. V pripade, uvalenia karanténneho opatrenia zo strany RUVZ na zariadenie pre seniorov
z dovodu vyskytu ochorenia COVID-19, bude opétovne zavedena tzv. krizova sluzba t.j.
nepretrzity pobyt zamestnancov v Zariadeni pre seniorov t.j. 24h/7dni, v tyZdiovych
turnusoch.

21. Zamestnanci zariadenia Bethesda Senior n.o. boli rozdeleni do dvoch turnusov, na
zaklade, ktorych budu povolani na pracovisko.

Turnus ¢&.1 Meno a priezvisko

Veduca turnusu JUDr. Dana Hust'akova
Predseda spravnej rady n.o.
(zodpovedny zastupca poskytovane;j
socialnej sluzby)

Riaditel'’ka JUDr. Daniela Albertova

Vedutca ekonomického tiseku Mgr. Lenka Kolesarova

Garant zariadenia, (osoba zodpovedna | PhDr. Zita Vasilkova
za odborné poskytovanie
oSetrovatel'skej starostlivosti

Vrchna sestra Mgr. Jana MusSinska
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Vseobecna lekarka

MUDr. Stefania
Ruzickova

Socialny pracovnik PhDr. Marta Zahurancova
Zastupca riaditel’ky Bc. Sandra Paulicka
Opatrovatel’/ka Dominika Mihalikova
Opatrovatel’/ka Dana Murova
Opatrovatel’/ka Daniela Kazmér
Kucharka Terézia Pekarova
Pomocna sila do kuchyne Andrea Balintova
Upratovacka Maria Scerankova
Spravca Vojtech Patrik
Dobrovol'nik Ing. Jozef Bojkovsky

JUDr. Bohumil Hust'ak
Turnus ¢.2 Meno a priezvisko
Veduca turnusu Bc. Sandra Paulicka
Zastupca riaditel’ky

Predseda spravnej rady n.o.,
(zodpovedny zastupca poskytovanej
socialnej sluzby - home office)

JUDr. Dana Hust'akova

Riaditel’ka

JUDr. Daniela Albertova

Vedutca ekonomického useku (home
office)

Mgr. Lenka Kolesarova

Garant zariadenia, (0soba zodpovedna
za odborné poskytovanie
oSetrovatel'skej starostlivosti)

PhDr. Zita Vasilkova

Vrchna sestra

Mgr. Jana MuSinska

Vseobecna lekarka (home office)

MUDr. Stefania
Ruzickova

Socialny pracovnik PhDr. Marta Zahurancova
Opatrovatel’/ka Timea Vesela
Opatrovatel’/ka Petronela Mihokova
Opatrovatel’/ka Zuzana Hudakova
Vedutca kuchyne Monika Manykoova
Pomocna sila do kuchyne Andrea Balintova
Upratovacka Monika Bittoova

Spréavca Vojtech Patrik
Dobrovol'nik Ing. Jozef Bojkovsky

JUDr. Bohumil Hust’ak
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Poc¢as A/ PREVENTIVNE] fazy sa realizuju ulohy B/ PRIPRAVENE] fazy.

Al

¢. | Opatrenia v preventivnej faze - alohy | Termin Zodpovednost’ | Splnené

1. | Informaéné stretnutie s prijimate'mi | 1.4.2020 - Socialny splnené
socialnej sluzby. do odvolania pracovnik

(v zavislosti od
opatreni)

2. | Skolenie zamestnanci - pouzitie | 6.3.2021 - Vrchna sestra splnené
ochrannych pracovnych pomécok do odvolania,

(v zavislosti od
potreby)

3. | Pokyn o zvyseni dezinfekcie 0Od 6.3.2020 Vrchna sestra splnené
s prostriedkami obsahujucimi do odvolania
minimélne 70% Etanolu, pravidelné
ziarenie germicidnymi Ziari¢mi +
tabul’ky na tsekoch a pravidelné
vetranie. Spolo¢né uteraky vymenit’ za
papierové utierky.

4. | Vyhlasenie zakazu navstev. O vyhlaseni | 6.3.2020, Riaditel’ka, splnené
zakazu informovat’ pribuznym + oznam | 1.4.2020, Zastupca
umiestnit’ na viditeI'né miesta pri 1.1.2021, riaditel’ky,
vstupoch do zariadenia, Vydat prisne (v zavislosti od Ekonom,
opatrenia voci dodavatel'om, ktory nariadeni MPSVR Veduca kuchyne
nevstupia do zariadenia + list SR)
dodéavatel'om o povinnostiach dodavky
tovarov

5. | Zakupit a odovzdat’ vitaminy 0d 6.3.2020 - az do | Riaditelka, splnené
zamestnancom. odvolania, (v Zastupca

zavislosti od riaditel’ky,
potreby) Vrchna sestra

6. | Zabezpecenie a odovzdanie latkovych 0d 6.3.2020 - az do | Vrchna sestra Splnené
rasok + respiratorov pre kazdého odvolania
zamestnanca - 4 kusy na doma.

7. | Zabezpecenie karanténnych izieb pre Do 31. 3.2020 Riaditel’ka, splnené
novych prijimatel'ov S oznacenim Vrchna sestra,
INFEKCNA izba. Socialny

pracovnik
8. | Zabezpecenie ochrannych okuliarov 10 | Do 31.3.2020 (Stav | Vrchna sestra splnené
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ks na prevadzku. Zabezpecenie zasob doplnat’ v Zastupca
ochrannych odevov (aj s pokryvkou zavislosti od potreby | Riaditel’ky
hlavy) a navlekov na topanky, poc¢et 10 | a vyvoja situacie)
ks na prevadzku.
9. | Zakupenie jednorazového riadu do Do 20.4.2020 (Stav | Socialny splnené
zasoby pre infekénych prijimatel’'ov zasob dopinat’ v pracovnik
socialnej sluzby Vv Case intervencnej zévislosti od potreby
fazy. a vyvoja situacie)
10. | Zabezpecenie respiratorov FFP2, pocet | Do 31.3.2020 Riaditelka, Splnené
26 ks prevadzka a FFP3, pocet 11 ks (Stav zasob dopinat’ | Zastupca
prevadzka. v zavislosti od riaditelky
potreby a vyvoja
situacie)
11. | VSetkym zamestnancom Ssa 2x denne 0Od 6.3.2020 -do Vrchna sestra splnené
(rano a vecer) meria teplota a zapisuje odvolania
sa do samostatného zosita. V pripade
zvySenej teploty je zamestnanec
okamzite poslany domov a dostane
informdcie o sledovani svojho stavu,
0 telefonate lekarovi a 0 postupe, o ma
robit’ v pripade d’alSich priznakov na
COVID- 19
12. | Zvysenie kontroly zdravotného stavu 0d 6.3.2020 - do Vrchna sestra splnené
prijimatel’'ov a hlasenie zmien. 1 x odvolania
denne meranie teploty vSetkym
klientom a zaznamenavanie do
osobnych zdznamov na to uréenych
(zaznam objektivnych
hodnét).V pripade priznakov na Covid
19 postup podla podl'a Usmernenia
MPSVR SR a MZ SR.
13. | Poslanie informa¢ného listu pribuznym | Od 4.3.2020 az do Riaditel’ka splnené
0 opatreniach. odvolania, (v Zastupca
zavislosti od Riaditel’ky

vydanych nariadeni
a prijatych opatreni)
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B/ PRIPRAVNA fiza
Zariadenie pre seniorov Bethesda Senior, n.o. Zriedlova 3, 040 01 Kosice vykonalo nasledovné
opatrenia, ktoré su pripravou na interven¢nu fazu - spustenie krizového planu:

1. Riaditel' ur¢il Bc. Sandru Paulicka, zastupkyinu riaditelky na sledovanie novych
informacii z Ustredného krizového stabu, z MPSVR SR, od HH SR, VUC, ako aj z médii
pocas preventivnej, pripravnej aj intervencnej fazy a vsetky dolezité informacie posiela
veducemu Krizovému $tabu zariadenia — Predsedovi spravnej rady, n.0., zodpovedny
zastupca za poskytovanej socialnej sluzby — JUDr. Dane Hust’akovej, ktora ako jedina
komunikuje s verejnostou pocas intervencnej fazy.

V pripade potreby objednava ochranné pomocky zo samospravneho Kraja a v pripade
potreby nahlasuje potrebu doplnenia zamestnancov na prislusny okresny trad na zaklade
poverenia JUDr. Dany Hust’akove;.

Osobou zodpovednou za komunikéaciu s pribuznymi ohladom zdravotného stavu je
vrchna sestra Mgr. Jana Musinska, socialneho stavu socialna pracovni¢ka PhDr. Marta
Zahurancova.

2. KS, pod vedenim Predsedu spravnej rady n.o., JUDr. Dany Hust'akovej, vypracoval plan
Intervencnej fazy, ak by sa zariadenie ocitlo v dosledku vyskytu ndkazy v karanténe.
Tento plan je k dispozicii iba vedeniu KS. Krizovy tim bude informovany iba v pripade
zapoCatia intervenénej fazy. Zamestnanci su informovani, Ze vedenie zariadenia ma
vypracovany aj plan preventivny, aj plan intervencny pre obdobie krizy — karantény, a ze
vedenie  sleduje informacie aje spojené skompetentnymi. Plan je priebezne
aktualizovany a dopifany na zaklade odportéani z Ministerstiev a RUVZ.

Krizovy tim pre karanténnu zénu COVID 19:

1.) Vrchna sestra: Mgr. Jana MusSinska

2.) Socialny pracovnik: PhDr. Marta Zahurancova

3.) Opatrovatel’ka: Bc. Dominika Mihalikova

4.) Opatrovatel’ka: Petronela Mihokova

5.) Nahradnik — Predseda spravnej rady, n.0., zodpovedny zastupca za poskytovanej
socialnej sluzby: JUDr. Dana Hust'akova

6.) Nahradnik — Garant Bethesda Senior n.o.: PhDr. Zita Vasilkova, osoba zodpovedna
za odborné poskytovanie osetrovatel'skej starostlivosti

7.) Nahradnik — opatrovatel’ka: Timea Vesela

8.) Nahradnik — opatrovatel’ka: Dana Murova

(vid’. Priloha ¢. 11 — Krizovy tim - podpisany stuhlas)
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O neinfikovanych klientov sa stard ostavajuci personal na smene v zmysle I. turnusu,
resp. Il. turnusu.

Vedenie KS zabezpetilo zasoby pre pripad interven¢nej fazy, ako su zasoby
inkontinenénych pomocok, hygienickych a dezinfekénych prostriedkov, osobnych
ochrannych prostriedkov, trvanlivych potravin, ktoré priebeZne dopliiia a navysuje podla
dostupnosti na trhu. Povereni &lenovia KS sleduji denne zasoby potravin, dezinfekcie

a ochrannych pomdcok. V pripade nedostatku ich zabezpecujl, (vid. Priloha ¢ 12 Inventirny
zoznam skladovych hygienickych a dezinfekcnych prostriedkov ku diu 22.4.2020 a Priloha ¢ 13
Inventiirny zoznam skladovych zdasob trvanlivych potravin ku dnu 22.4.2020).

Vedenie KS pripravilo opatrenia na rozdelenie budovy na infeként /karanténnu/ a &istl
z6nu, vratane vyClenenia priestorov/izieb pre zamestnancov ako v infekénej, tak aj

Vv Cistej zONe. (vid. Priloha & 14 Ndkres infekcnej a cistej zomy spolu s priestormi pre zamestnancov
V kazdej zone)

Vedenie KS naplanovalo opatrenia pre pripad celostatnej krizovej situacie, keby prestalo
fungovat’ zasobovanie potravin, odvoz odpadu apohrebné sluzby. Koordinacia
dohodnuta so starostom mestskej casti KoSice — Lorincik.

Podl'a nariadenia riaditela sa za obdobie Intervenc¢nej fazy financie z osobného
ohodnotenia zamestnancov, ktori st pocas Karantény mimo zariadenia prestvaju na
odmenu pre pracovnikov, ktori st v Karanténe v zariadeni.

Na utsekoch st zabezpecené tabul’ky na zapisovanie dezinfekcie a zabezpecenie kontroly
dezinfekcie — tabuliek a realneho stavu. (Za vydaj a naskladnenie zodpovednd vrchna
sestra Mgr. Jana Musinskd, za skladové zasoby zodpovedna PhDr. Marta Zahurancova,).

Vsetci klienti jedlo dostavaja v jednorazovych riadoch a s jednorazovym priborom, Ktoré
sa po pouziti vyhadzuju.

B/
¢. | Pripravné opatrenia na krizu — tlohy Termin Zodpovednost’ | Splnené
1. | Vytvorenie menného zoznamu KT do Do 8.4.2020, | Riaditel Splnené
karantény (intervencna faza), vratane vedenia | (aktualizované | v spolupraci s
KS za prevadzku priebezne Vrchnou sestrou
podla
usmerneni
MPSVR SR
a opatreni

10
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Bethesda
Senior n.o.)
Zoznam ukonov opatrovatel'sko- Do 8.4.2020, | Vrchna sestra splnené
oSetrovatel'ského useku, ktoré sa pocas (aktualizované
karantény robit’ nebudu a ktoré sa robit’ urcite | priebezne
musia. podla
usmerneni
MPSVR SR
a opatreni
Bethesda
Senior n.o.)
Zoznam ukonov socialneho useku, ktoré sa Do 8.4.2020, Socialna Splnené
pocas karantény robit’ nebudu a Ktoré sa (aktualizované | pracovnicka
robit’ musia. priebezne
podla
usmerneni
MPSVR SR
a opatreni
Bethesda
Senior n.o.)
Vypracovanie krizového jedalnicka na 14 dni | Do 8.4.2020 Veduca kuchyne | Splnené
Z trvanlivych potravin, pre pripad, ze by
prestalo fungovat’ zasobovanie potravinami.
Potraviny v sklade uskladnit’ na osobitné
miesto.
Zabezpecenie liekov na predpis na 1 mesiac, | Do 8.4.2020, | Riaditel’ Splnené
zabezpecenie inkontinenénych pomocok na 1 | (aktualizované | v spolupraci
mesiac, zabezpecenie zenskej hygieny pre | priebezne s Vrchnou
zamestnankyne na 14 dni na dobu karantény. | podl'a potreby) | sestrou,
vSeobecnym
lekarom
a dodavatel'om
Zabezpecenie hygienickych, dezinfekénych | Od 6.4. - do Riaditer, Splnené
a ochrannych pomodcok na intervencnu fazu | 15.4.2020 zastupca
karantény a odlozenie v sklade na samostatné | (aktualizované | riaditel’a, vrchna
miesto. Naplanovanie nutnych mnozstiev | priebezne sestra
poloziek aj pre preventivhu fazu aj pre | podla potreby)
krizovu fazu.
Zabezpecenie vriec na infekény odpad, Do 8.4.2020 Riaditel’ Splnené
telefonne ¢islo na odvoz a uréenie miesta (aktualizované

11




Bethesd@

Senior

skladovania. priebezne
podl'a
potreby)
8. | Zabezpecenie vriec na bezny odpad a urcenie | Do 8.4.2020 Spravca budovy | Splnené
miesta na odkladanie, ak by doslo k vypadku | (aktualizované
technickych sluzieb. priebezne
podl'a potreby)
9. | Uréenie miesta na pozostatky, ak by doslo Do 15.4.2020 | Riaditel’ Splnené
k celostatnej krize a k vypadku pohrebnych (aktualizované | a Spravca
sluzieb. priebezne budovy, starosta
podl'a potreby) | mestskej Casti
10. | Zabezpecenie hotovosti do pokladne Do 10.4.2020 | Riaditel, Splnené
Vv pripade karantény v Specidlnej obalke Ekonomka
s ozna¢enim KARANTENA vo vyske 1000
Eur.
11. | Vypracovanie zoznamu vybavenia, ktoré si Do 10.4. Riaditel Splnené
so sebou prinesu ¢lenovia vedenia KS a KT
na dobu karantény (osobné Satstvo, osobné
lieky, kozmetika,
nabijacka na telefon, kniha...), rozdelenie
praciek na pranie infekéného a neinfekéného
Satstva a bielizne
12. | VSetkym zamestnancom a sa nad’alej denne | Od 6.3.2020 Vrchna sestra Splnené
meria teplota a zapisuje sa do samostatného | do odvolania
zosita. V pripade zvysenej teploty je
zamestnanec okamzite poslany domov
a dostane informéacie 0 sledovani svojho
stavu, o telefonate lekarovi a 0 postupe.
Pokracuje zvysenie kontroly zdravotného
stavu prijimatel'ov a hladsenie zmien.
Kazdodenné meranie teploty vSetkym
a zapisovanie do Specialneho zosita.
V pripade priznakov na Covid 19 postup
podla Postupov MPSVR SR a pokynov
RUVZ.
13. | Priprava spalni a objednanie vybavenia spalni | Do 8.4.2020, | Riaditel, Splnené
pre personal v karanténe, tak aby sa nemiesal | (aktualizované | Vrchna sestra,
personal opatrujuci infikovanych s tymi, ktori | priebezne Socialny
sa staraju o neinfikovanych a aby personal podla potreby) | pracovnik
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kuchyne mal samostatni miestnost’ na spaliiu
(kazda smena inu).
14. | Vypracovanie planu rozdelenia budovy na Do 15.4.2020 | Riaditel’, vichna | Splnené
karanténnu a nekaranténnu c¢ast’, oznaCenie sestra, socialny
infekénej a Cistej cesty, infekénych a ¢istych pracovnik
socialnych zariadeni a kipel'ni.
15. | Vypracovanie Interven¢ného krizového planu | Do 15.4.2020 | Riaditel, Splnené
na obdobie karantény. Zoznam zamestnancov | (aktualizované | Zastupca
podl’a timov. Overenie krizovych liniek priebezne riaditel’ky
okrem 112 a ich umiestnenie na viditelrnom | podla
mieste v prevadzke. (Urad verejného usmerneni
zdravotnictva SR 0917 222 682, Regiondlny | MPSVR SR
urad verejného zdravotnictva KoSice 0918 a opatreni
389 841, Krizova linka MZ SR 0918 Bethesda
659 580, Okresny urad Kosice (na doplnenie | Senior n.o.)
zamestnancov) 0915 393 594, Kosicky
samospravny kraj (na doplnenie ochrannych
pomdcok) 0910 467 135

C) INTERVENCNA fiza — Krizovy plan po¢as karantény zariadenia

1. Priprava na zaistenie prevadzky

-> Tento zoznam sa v pripade karantény odosiela na prislusné trady ako podklad na rokovanie

o zozname persondlu potrebného k prevadzke socialnej sluzby

Nazov Skupina ¢. 1 Skupina ¢.2 | Zamestnanci
prevadzky/oddelenia (1. tyzden) (2. tyzden)
Zdravi klienti Pocet ludi: 11 Pocet ludi: 11 | JUDr. Dana Hustakova

JUDr. Daniela Albertova
Mgr. Lenka Kolesarova
Bc. Sandra Paulicka
PhDr. Marta Zahurancova
Zuzana Huddkova

Dana Murova

Daniela Kazmér

Marta Vasickaninova
Maria Scerankova
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Monika Bittéova

Nakazeni klienti

Pocet ludi: 4 Pocet ludi: 4 Mgr Jana Musinska
PhDr. Zita Vsilkova
Bc. Dominika. Mihdlikova
Petronela Mihdkova

Kuchyna Pocet ludi: 3 Pocet ludi:3 Monika Manykéova
Terézia Pekadrova
Andrea Balintova

Sofer Pocet ludi: 1 Pocet ludi: 1 | Vojtech Patrik

Dobrovolnici Pocet ludi:2 Pocet ludi: 2 JUDr. Bohumil Hustak

Ing. Jozef Bojkovsky

Spustenie intervenénej fazy

V pripade, vyskytu ochorenia COVID-19, vediici KS zvola vietkych &lenov krizového
timu do zariadenia pre seniorov.

Do sluzby su povolani vSetci zamestnanci, ktori st v zozname ako Krizovy tim a to aj s
osobnou vybavou. Veduci KS ich informuje o karanténe a 0 spusteni Intervenénej fazy —
KARANTENY celého zariadenia.

Je zastaveny prijem novych klientov. Vedenie KS zabezpeéi realiziciu hygienickych
exteriérovych oznaceni ako aj oznaceni v budove (Cista ainfekénd cesta) a dalSich
opatreni. Uréena osoba informuje personal a prijimatelov o miestach, kde nesmu
vstupovat’. Starostlivost’ o prijimatelov je minimalizovand na tkony z0 z0znamov,
v ktorych st zredukované cinnosti V opatrovatel'sko - oSetrovatel'skej a socialnej
starostlivosti.

Je zabezpeCené spojenie so zdravotnickym zariadenim a st zastavené vyjazdy
prijimatelov k lekarom, s vynimkou intervencie RZP, ktora musi byt vopred
upovedomena, Ze ide do zariadenia s vyskytom COVID- 19.

Vrchna sestra starostlivo strazi nemiesanie timov a nemieSanie zamestnancov, ktori sa

staraju o infikovaného prijimatel'a (prijimatel'ov) s tymi, ktori sa staraju o neinfikovanych
a kontroluje dodrziavanie infikovanej a Cistej cesty.

Kazdy den pred a po sluzbe vykonava meranie teploty vSetkych zamestnancov.
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- Pravidelne im pridel'uje a kontroluje dostatok ochrannych a intervenénych ochrannych
pomocok.

-V tejto faze nielen zamestnanci nepretrzite, ale aj neinfikovani prijimatelia nosia raska,
ak 1dt do vonkajSieho aredlu zariadenia, ¢i prechddzaji spolonym priestorom V Cistej
zone. Infikovani prijimatelia nesmu z izieb vychadzat'.

- Nevykonavaju sa skupinové aktivity. Iba individualne navstevy v izbach neinfikovanych
prijimatel'ov a prechadzky v zéhrade.

- Je zabezpecené nevyhnutné upratovanie, pranie bielizne a Satstva.

3. Karanténa klienti

- Pre klientov v karanténne st ur¢ené priestory Vv 2. kridle zariadenia pre seniorov v zmysle
reprofilizacie 16zok vid obr. ¢. 1 Podorys zariadenia pre seniorov t.j. nakazeni klienti budu
umiestneni v byte ¢. 14,16 a 18, v ktorych m6zu byt umiestneni max. 9

=> Infikovanym prijimatelom sa raiajky, obedy a vecere podavaji v jednorazovych riadoch
a s jednorazovym priborom, ktoré sa po pouziti vyhadzuju.

Postup pri vyskyte choroby COVID-19 v zariadeni pre seniorov

1) Zistenie priznakov a postup

- Ak zamestnanec pri vykonavani merania teploty a pri kontrole zdravotného stavu
klientov, zisti priznaky COVID-19, stav konzultuju s vrchnou sestrou a neodkladne
informuju JUDr. Danu Hustakovl, zodpovedny zastupca za poskytovaniu socialne;j
sluzby

- Vrchna sestra a vedenie zariadenia nasledne upovedomi RUVZ o podozreni na
COVID- 19 a zabezpedi testovanie priznakového klienta cez RUVZ alebo cez
pribuznych ako samoplatcu

- Vrchna sestra zabezpec¢i karanténu daného prijimatela, vytvori zdznam o udalosti
Vv knihe dennych hlaseni a informuje o tom cely sluzbukonajtci tim.

- Prijimatel'a pouci o situdcii a aj jemu odovzda ochranné pomocky.

2) Zabezpecenie karantény klienta s podozrenim na COVID-19
- Zabezpetenie miestnosti oznatenim KARANTENNA IZBA, vykoné vrchna sestra
- UrCeni zamestnanci V zmysle vysSie uvedenej tabulky vstupuji do izby uz iba

Vv interven¢nych ochrannych pomdckach v zmysle pou€enia vrchnou sestrou

POSTUP vyzlecenia intervencnych ochrannych pomocok:
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Ochranny overal (oblek)

Navleky na topanky

Ciapka

Ochranné okuliare resp. ochranny Stit

min. respirator FFP2 resp. respirator FFP3 prekryty latkovym riskom

jednorazové rukavice

Ochranné pomdcky oznacené modrou farbou dat do nadoby s dezinfekénou
tekutinou, ostatné vyhodit” do kosa s igelitom a vyhodit von z budovy na uréené
miesto infekéného odpadu.

Denne sa dezinfikuje izba aj predmety (striedavo: raz prostriedkom z chléru 500 mg/1
| vody a po par hodinach s obsahom etanolu 70%), 3 x denne ptsta germicidny Ziari¢
pouzitelny v pritomnosti 'udi.

Miestnost’ je pravidelne vetrand, upratovanie zabezpecuju pracovnici, ktori sa
0 klientov staraju (nie upratovacka, ktora upratuje neinfikované izby).

V mobilnom stane umiestnenom pri tnikovom vychode zariadenia pre seniorov
v zmysle obr. ¢. 1 Podorys zariadenia pre seniorov, sa umiestni uzatvaratend nadoba
so zatahovacim igelitovym vrecom na odhadzovanie jednorazovych ochrannych
pomocok a umiestni sa nadoba s dezinfek¢nou tekutinou na dezinfekciu okuliarov a
latkového ruska.

Vedenie zariadenia pre seniorov vytvori Zoznam zamestnancov, ktori boli v kontakte
S prijimatel'om, podozrivym na nakazu COVID-19. Ti buda ur¢eni na starostlivost’
0 mozného infikovaného  prijimatela ( pridelenie jednorazovych pomdcok,
intervencnych viackrat pouzitel'nych pomoécok, dezinfekcia).

Podrla instrukcii lekara zamestnanci nad’alej sleduju zdravotny stav klientov, sleduju
zivotné funkcie a pod.

Podavaju lieky ateplé napoje, stravu V jednorazovych riadoch s jednorazovym
priborom

Zamestnanci denne monitorujii svoj zdravotny stav, najmd Svoju telesnu teplotu,
ktort zaznamenavaju

Pre infikovanych klientov ako aj klientov s podozrenim na nakazu st urcené 2
osobitné bezkontaktné teplomery na meranie telesnej teploty

Vstup akomunikicia zamestnanca V pripade potvrdenej nakazy COVID-19
u daného prijimatel’a, v pripade, Ze prijimatel’ nie je odvezeny do nemocnice a zostava
V zariadeni.

- klient je premiestneny do izby uréenej pre klientov nakazenych COVID-19 vid’. obr. ¢.

1 Pddorys zariadenia pre seniorov
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- Zabezpedenie miestnosti ozna¢enim - INFEKCNA IZBA (zodp.: vrchna sestra)

- starostlivost’ realizuji ureni zamestnanci nad’alej v zmysle vyssie uvedeného

- Na RUVZ st nahlasené vietky osoby, ktoré s prijimatel'om, ktory ma potvrdeni
COVID-19 prisli do kontaktu

V pripade, Ze je prijimatel’ s podozrenim na COVID-19, alebo s potvrdenym
COVID-19 prevezeny do zdravotnickeho zariadenia, vrchnd sestra zabezpeci
dezinfekciu celej miestnosti germicidnym ziaricom, dezinfekénymi prostriedkami

a zabezpeCi vymenu bielizne a pranie pouzitej postelnej bielizne a viac krat

pouzitelnych intervenénych pomockach vo vyhradenej pracke.

Priestory na oddych a no¢ny odpocinok pre zamestnancov v karanténe

- Pre zamestnancov, ktory sa staraji o klientov s potvrdenou nakazou COVID-19 resp.
s podozrenim na COVID- 19 je vyhradena izba ¢. 12, ktora sluzi ich pre spanok a oddych,
v ktorych mézu byt umiestneni max. 4 zamestnanci (vid. obr. ¢. Podorys zariadenia pre
seniorov)

-> Tito zamestnanci maju vyhradené socialne zariadenie (so sprchou a WC) na izbe

- V pripade potreby, vedenie zariadenia pre seniorov prehodnoti uvolnenie d’al$ich priestorov

- Zamestnavatel’ zamestnancom za tymto u¢elom vytvoril vhodné podmienky pre pracu, ale aj
pre oddych pocas pracovnych smien a zaroven zabezpeéil pre nich potrebné osobné

vybavenie, ktoré je ulozené v plastovych boxoch

5.

vl

Priestory na oddych ano¢ny odpocinok pre zamestnancov v prevadzke mimo
priestorov karantény

Zamestnanci kuchyne maju vyhradeny osobitny priestor pre oddych a no¢ny odpoéinok
oddeleny od ostatnym zamestnancov, ktori zabezpecuji chod zariadenia a poskytuju
socialnu sluzbu (vid. Obr. ¢. 1 Pddorys zariadenia pre seniorov vyznacené modrou
farbou) a tito zamestnanci maji vyhradené osobitné socialne zariadenie (so sprchou a
WC)

Pre ostatnych zamestnancov, ktory sa poskytuju starostlivost’ klientom a zabezpecuju
chod prevadzky mimo priestorov karantény je vyhradeny zamestnanecky byt, ktora slizi
pre ich spanok aoddych (vid. obr. ¢. 1 Podorys zariadenia pre seniorov vyznacené
oranzovou farbou)

V pripade potreby, vedenie zariadenia pre seniorov vycleni d’alSie priestory
Zamestnavatel’ zamestnancom za tymto ucelom vytvoril vhodné podmienky pre pracu,
ale aj pre oddych pocas pracovnych smien a zaroven zabezpecil pre nich potrebné osobné
vybavenie, ktoré je ulozené v plastovych boxoch
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Nakazeni klienti e
Personal starajuci sa o
nakazenych klientov

Zdravi klienti
Zamestnanecky byt

6. Praca s klientmi a zaistenie d’alSich veci v pripade karantény

- Zaist'uje sa iba zakladna podpora — pomoc pri hygiene, strava, upratovanie, pranie. Zapis
sa robi 1x denne a zapisuju sa najddlezitejSie informacie.

- Klienti st najmé na izbach (poctvanie hudby, pozeranie TV, vychadzka okolo zariadenia
pre seniorov).

- VSetci zamestnanci maju v mobilnom telefone ¢isla na riaditel'a/veducich pracovnikov.

- Pocas karantény zariadenia pre seniorov plati uplny zakaz navstev a opustenia zariadenia
napr. k pribuznym.

7. Pomécky, vybavenie, hotovost’
Zariadenie ma zabezpeCené pre Cervenil zonu — nakazeni klienti a zIti zonu — zdravi klienti
vsetko osobitne:

- pracku, zaroven ma pripravent rezervnu pracku v pripade poruchy
- germicidny Ziari¢
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teplomer
pohotovostny stan
hotovost’ v pokladni.

V pripade, ak dojde k poruche resp. k potrebe zaobstarania nového materialu/ tovaru zaobstarava
ho osoba zodpovedna za dany tsek.

8.

9.

Zaistenie stravy

Je zabezpecCené nevyhnutné zdsobovanie potravinami cez dodavatela. Ak nie je mozné,
vedenie KS rozhodne o zabezpeceni krizového jedalnicka s vyuzitim na to vopred
uréenych zasob.

Zariadenie mé vypracovany ndvrh jedalni¢ka na 14 dni a zéroven zasoby trvanlivého
tovaru pre pripad karantény na 3 mesiace.

Do odvolania zdkaz podavania jedla v jedalni, strava sa roznaSa na izby klientov.

Vedenie KS naplanovalo opatrenia pre pripad celostatnej krizovej situcie, keby prestalo
fungovat’ zasobovanie potravin, odvoz odpadu apohrebné sluzby. Koordinacia
dohodnuta so starostom mestskej casti Kosice — Lorincik.

Pracovina

- Satstvo infikovanych klientov apersonalu starajuceho sa o tychto klientov bude prané
v samostatnej pracke priamo V infekénej zone ( mobilny stan umiestneny pri Gnikovom
vychode zariadenia pre seniorov) vid’ obr. ¢. 1 Pddorys zariadenia pre seniorov)

=> Za pranie tohto Satstva zodpoveda personal, ktory sa stara o infikovanych klientov

- Satstvo neinfikovanych klientov a personalu starajiiceho sa o tychto klientov bude prané
V samostatnej pracke v Cistej zone (doterajSia pracovia zariadenia pre seniorov)

10. Zaistenie komunikacie s okolim

Socialny pracovnik sa venuje klientom, aby sa predislo depresivnym stavom a pocitom
uzkosti.

Zabezpecuje komunikaciu s rodinnymi prislusnikmi prostrednictvom Skypu, telefonu.
Predseda spravnej rady, n.o., zodpovedny zastupca za poskytovanej socidlnej sluzby —
JUDr. Dane Hust'akova ako jedina komunikuje s verejnostou pocas intervencnej fazy.
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- Osobou zodpovednou za komunikaciu s pribuznymi ohl'adom zdravotného stavu je
vrchna sestra Mgr. Henrieta Kosarova, socidlneho stavu socidlna pracovnicka PhDr.
Marta Zahurancova.

11.Zoznam délezitych telefénnych cisel

= Zoznam dolezitych telefonnych ¢isel/kontaktov ako aj d’alsie telefonne Cisla pre nevyhnutna
prevadzku su pripravené v prehl'adnom telefonnom zozname.

12.Dezinfekény plan

= Pri vykonavani dezinfekcie v zariadeni pre seniorov sa postupuje VvV zmysle schvaleného
prevadzkového poriadku RUVZ, ktory tvori prilohu tohto manuélu. Od tplného uzatvorenia
zariadenia pre seniorov pre vyskyt choroby COVID-19 sa castejSie dezinfikuju klucky,
podlahy a vsetky dotykového plochy, ktoré by mohli byt potencialnym rizikom prenosu
COVID- 19.

- Nadalej sa vykonavaju vsetky doterajSie pokyny o dezinfekcii a $pecidlne sa dodrzuje
postup pri starostlivosti 0 infikovanych prijimatel'ov a infikovana a Cista zona.
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